
巡回 ４月 ８日（水）

３ ４月 ２４日（金）

13:30～14:00

【もやい便】 運行日 月･(火)･水･金

●もやい便利用者の方へ●

[総務省による地方自治法施行令の改正]

４月よりもやい便の乗車料金の支払いは「回数券」

のみとなり、現金での支払いはできなくなります。事

前に支所での購入を済ませておいて下さい。

【便 利 屋】 お困りごとのお手伝い！

【予約】大道理夢求の里交流館 88-1830

手踊り保存会

毎月第３木曜日

夢求の里HP

【大道理ほたる工房】TEL 88-2200

会議や行事でのご予約も承ります！

まんかい弁当 要予約

みそ作り講座（3/9）

地域づくり講演会～北部首農会談（3/15）
いきいきサロン～体軸体操（3/11）･スマホなんでも相談会（3/16）

やまびこ号動く図書館

リラヨガ

4/3日（金）

4/17日（金）

１３時半～

４

【令和8年4月1日号】

【発行元】大道理夢求の里交流館
 0834-88-1830　http://shunan-odori.jp

男性 138人 65歳以上 185人
女性 161人 高齢化率 61.9%

 (2月28日 周南市人口統計) 299人 世帯数167

いきいきサロン

13：30～

4/1 体軸体操

８ 百歳体操

15 百歳体操

■参加料 ２００円～

５月と来年１月の

体軸体操はお休み

参加募集中です。

ふれあいサロン

４月２２日（水）

毎年人気のみそ作りはリピーターも多く人気の講座です。材料は講師の方が準備し、

手順通りすすめれば、おいしい手作りみその完成です。（上 午前の部・下 午後の部）

～大道理女性部総会開催～

JAから移行し無事１周年を迎えました。

http://shunan-odori.jp/kawara
http://shunan-odori.jp/


体軸体操の講師をお迎えし開催しました。１５名の参加者と福祉員、福祉コーディ

ネーターの支援でみなさん熱心に体を動かしていました。むつかしい体操ではな

く取り組みやすい内容に好評で月１回開催予定となりました。(3/11)

体軸体操

身体の感覚を整えることで体の中心（体軸）を意識し、正しい身体の使い方を身につけ

ることを目的とした体操。全身14カ所にある身体のスイッチを触りながら動くのが特徴

いきいきサロン

●交流館の使用について 大道理をよくする会に所属する団体などの公共的団体

については、4月から冷暖房費の使用は部屋代に含まれます。使用申請書はこれま

での申請書を使用しますので、冷暖房使用の欄は記入しないでください。

長穂市民センターで８名の方

が参加され、周南フリーWi-Fi

の設定や、スマートシティーの

方の説明、後半は何でも質問

を受け疑問にお答えするほぼ

マンツーマンによるお悩み解決

の講座を実施しました。

大向・大道理・長穂市民センター合同開

出演団体によるミニマルシェを開催

徳山駅前にぎわい交流施設３階にて、周南北部で農業を通じた地域づくり活動を

行っている団体の方による活動内容や苦労話、お互いに聞きたいこと、今後の展

望について熱く語っていただき、多くの方にご来場いただきました。(3/15)

すすま黒豆友の会(須々万)

ぶちうまいカンパニー(大向)

しぶかわ工房(鹿野)

山とchilli(須金)

棚田清流の会(中須)

ファーム穂稀(長穂)


